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聖ヨゼフ園 ボランティア情報紙

ボランティアオリエンテーションって
なんだろう？

ボランティアの問い合

わせを受けて、一応の
説明はしたけど…
きちんと伝えることが
できたかなあ…

実は、初めはボランティアをする側も受け入れる側もお互いに疑問や不安があるのです・・・

・活動する場所ってどんなところ？

・どんな人たちがいるの？
・どんなことをするの？
・活動先の人たちと仲良くできるだろうか？
・自分が何か役に立てるかな？

など

ボランティアさんが
疑問や不安に思っていること

受け入れ側が
疑問や不安に思っていること

・どんな人が来るのだろう？
・安全に来園できるだろうか？
・満足できる活動が提供できるだろうか？
・施設の雰囲気に馴染めるだろうか？
・続けて活動してもらえるだろうか…

など

そんなお互いの疑問や不安を解消するために行うのが「ボランティアオリエンテーション」です。

ボランティア側、受け入れ側がお互いが見通しを持って楽しく活動をするためには大切なことです。

よろしく

お願いします！

なんでも遠慮なく

聞いてくださいね！

映像での説明後、担当者と

一緒に施設内を見学します。

実際に自分の目で見て、映像

や印象との違いを直に感じる

ことができます。

これで、活動内

容や雰囲気も分

かったし、頑張

るぞ！！

聖ヨゼフ園職員

富松さん

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ初挑戦！

ヨゼフィーヌさん

お互いにリラックスでき

るよう、お茶を飲みなが

ら、雑談をしたりします。
休日はどんな

ことをして過

ごしてます？

音楽を聴いたり、

本を読んだり、

割とインドア派

なんですよね～

実際に施設を見た感想などを話しな
がら、ボランティア活動についての注意
事項などをお話しします。
ここで、「ボランティアをしてみよう」という
気持ちになれば、ボランティア登録の
手続きをします。

活動中に

体調が悪く

なった時な

どはどうし

たらいいで

すか？

すぐ、スタッ

フに伝えて下

さいね。とに

かく無理をし

ないで楽しく

活動しましょ

う。

最後にもう一度、ボランティ

アさんの気持ち、疑問に思った

ことや説明が分かりにくかったと

ころがないかなどを確認します。

また来て

ください！

待ってま～す！

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝって何するの？

（聖ヨゼフ園の場合）

私にも何かできる

ことがありますか

ねぇ？

何かしたいとい

う気持ちがあれ

ば十分ですよ！

私たちもサポー

トしますので、

何でも言ってく

ださいね！

①活動場所・施設紹介

ボランティアをしようと
思って思い切って電話した
ら、次は「オリエンテー
ションに来てください」っ
て言われたけど、どんなこ
とをするんだろう？

一方その頃、受入れ側では…

皆さんは、「ボランティアオリエンテーション」という言葉を聞いたことがありますか。

言葉は聞いたことがあるけど、実際にどんなことをするのかよく知らないという声がよく聞かれます。

そこで、今回は「ボランティアオリエンテーション」についてご紹介します。

⑤スタッフみんなでお見送り

④質疑応答・最終確認

③活動についてのお話

②ちょっと一休み

いざ、ボランティア活動へ

Let'ｓ Go！


